DOSSIER PRESSE & MEDIAS :
J’ai le plaisir de vous présenter Basile !
Un album pour les enfants de 2 a 7/8 ans « support et messages de santé adaptés aux plus petits » (cit. ARS Occitanie)
#Covid-19 #gestesbarriere #protegeonsnosenfants #aiderlesparents
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BASILE ne veut pas étre malade
de Claire Burel. Illlustrations de Marie-Pierre Emorine

Ba S”e |« Basile a beaucoup couru pour attraper la poulette de Papi qui s’est échappée... Faut-il beaucoup courir aussi pour
- attraper un virus ? Maman dit que ce sont plutét les virus qui nous attrapent, car personne ne veut attraper un
ne veut pas étre malade e

\BE W S ATOE T

POURQUOI CETTE HISTOIRE ?

A I’heure ol notre société est en train de vivre un chamboulement permanent, les parents ont souvent beaucoup de
mal a trouver les repéres nécessaires pour accompagner leurs enfants dans ce cataclysme.

Au-dela de tous les clivages d’idées et de positionnement, nos enfants ont toujours droit a un accompagnement
bienveillant, attentif, positif, respectueux de leur évolution et de leur age.

Pour aider les parents a trouver les mots justes et la sérénité, qu’ils pourront ensuite partager avec leurs enfants,
BASILE apporte dans cette histoire un apprentissage plein de fraicheur et de tranquillité joyeuse.

COMMENT BASILE AIDERA-T-IL ?

Ecrit par une ancienne enseignante d’école maternelle, elle-méme attentive mere de famille nombreuse, I'histoire
« Basile ne veut pas étre malade » est un soutien fort apporté aux parents et aux enfants pour retrouver une forme
de normalité et de repos, dans un monde qui n’en propose plus assez. La transition se fait en douceur : Le livre, les
Feel, wseeswn RANTE £ €5 4 INBANTY illustrations, I’histoire, tout concourt a se réapproprier un moment simple « comme avant », en préparant nos enfants

au monde a venir dans lequel nous vivons déja malgré nous. Les ressorts de |’histoire sont simples : tendresse,

,,,,,

NOTA : A la fin de I’histoire, deux expériences a tester... pour vérifier qu’on sait bien se laver les mains !
LE PRINCIPE DE L’HISTOIRE DE BASILE ?

Basile fait se rejoindre ses jeux, et ce qu’il vit, avec cette histoire de virus dont il entend parler. Il veut comprendre, et il veut surtout rester en bonne santé ! Pour cels, il
dialogue avec sa maman : elle sait trouver les mots pour lui : Tout d’'un coup, cette histoire de virus devient un challenge : ne pas se laisser attraper, comme quand on joue
a chat ! Et suivront, chapitre par chapitre, les différents moyens mis a la disposition des enfants pour « embéter le virus » afin qu’il ne les attrape pas.

Qui peut le plus peut le moins : Gageons que de bien apprendre a se laver les mains et prendre soin de soi ne peut qu’aider les enfants a éviter aussi les petits rhumes,
gastros, et autres petits soucis qui jalonnent si souvent le parcours scolaire de maternelle : L’histoire n’est pas basée sur le COVID, mais sur les gestes de santé
préconisés.



A noter : Un texte évolutif congu pour permettre plusieurs niveaux de lecture : (voir pages exemples suivantes)

*Aux tout-petits, on lira les phrases « chapeau » des chapitres, qui sont un texte court adapté, et on détaillera avec eux les illustrations, en suivant leur rythme, leur
niveau de langage, et leur mode d’expression.

*Aux plus grands, on proposera de lire I’histoire par eux-mémes (jusqu’a 8 voire 9 ans), au texte trés complet et largement illustré.

*Entre les deux, on peut raconter cette histoire en choisissant de mettre un chapitre en avant grace a son texte intégral, tout en I’encadrant par la lecture des textes
courts des autres chapitres afin de garder le fil de I'histoire.

Cette facon de faire évoluer le texte a déja été validée par des maitresses d’école maternelle, elles en ont apprécié la liberté que cela leur offre dans le récit et le choix de
la mise en avant d’un chapitre.

Publics concernés :

- Enfants, de 18 mois a 8 ou 9 ans, selon leurs niveaux de langage, de compréhension, puis de lecture.
- Familles

-Ecoles maternelles, élémentaires, creches, assistantes maternelles, garderies, centres de loisir,

Et plus généralement tous lieux et structures accueillant des enfants des Gges concernés

Avis et médias, puis visuels de I’album en pages suivantes.
Format 21x30cm - 28pages illustrées - Auteure Claire BUREL lllustratrice Marie-Pierre EMORINE

Histoire compléte a plusieurs niveaux de lecture, avec un chapitre par sujet abordé,
et en annexe, deux expériences ludiques pour bien se laver les mains.

Editions ECCE www.ecce-editions.fr

sorti le 9 novembre 2020
ISBN : 978-2-35195-326-6 - 14€

Apres les visuels descriptifs, extraits de I'album (en taille réduite).


http://www.ecce-editions.fr/

PREMIERS AVIS RECUEILLIS :

« Excellent livre de Claire BUREL a destination des enfants avec de
maghnifiques illustrations ; il permet a mon sens de dédramatiser des
gestes et des postures non naturelles difficiles a comprendre pour de
jeunes enfants. Exercice ludique compris dedans pour petits et grands.
JE RECOMMANDE!!! » P. Basset, Naturopathe

« Un super livre pour expliquer aux enfants les bons gestes pour la
santé! » A-C Lejeune, infirmiére, cadre de santé.

« La différenciation texte complet ou petit-texte/illustrations est
intéressante : le fait de pouvoir sélectionner des chapitres nous laisse
libre de mettre en avant un point ou un autre » Virginie, Professeure
des écoles, PS-MS maternelle

« Je trouve ce livre trés bien. Simple pour expliquer toutes les astuces
pour combattre les virus de maniére ludique avec de superbes
illustrations sur un fond d’amour et de complicité entre une maman et
son petit gargon. » S. Laplace, Assistante sociale auprés du Conseil
Général, et intervenante scolaire Pleine Conscience.

« Mon fils (5 ans) a adoré Basile, et fait beaucoup plus attention pour se laver
les mains soigneusement... en s’"amusant ! Il aime beaucoup reprendre le livre
tout seul, il y a des passages qui le font rire, comme quand Basile veut écraser
le virus par terre par exemple, ou quand il s ‘excite gentiment. Et il adore le
passage avec le pompier et les petits policiers du corps... Il me dit « on va le
relire ensemble ce soir, comme ¢a je vais voir si je connais bien tous mes
superpouvoirs ! » » Lucile G., maman d’un enfant de 5 ans

-ARTICLE (ET PODCAST) sur Radio Totem avec David Martin le 16
/11/2020 : https://www.radiototem.fr/service-compris/7980-
comment-expliquer-en-douceur-les-gestes-de-sante-a-nos-enfants

En réponse a cette émission et au tweet de Radio totem, le tweet de
I’ARS d’occitanie parle de « support et messages de santé adaptés aux
plus petits »

Ar < ARS Occitanie . J

@ARS_OC

[#Covid19] Une initiative pratique et utile de
@totem_radio pour partager des supports et des messages
de santé adaptés aux plus petits. [

#TenirEnsemble

= TOTEM Radio @totem _radic

Comment expliquer en douceur les gestes de santé & nos enfants ?
radiototem.fr/service-compri... On en a parlé ce matin dans #totemMB en
partageant des petites expériences simples et reproductibles a la maison.

) 5 LU i B iR st wes s st L FOVTDL1G e o
48 8 Voir les derniéres informations sur le COVID-19 sur Twitter

I’ARS de Bretagne confirme qu’elle étudie ce dossier en ce moment.

France Bleue Normandie : Minute bien-étre le 20 Nov (podcast)
http://rf.proxycast.orq/48354e05-7456-42e3-b621-
f0423064d807/16482-20.11.2020-ITEMA_22490232-
2020B2411650325.mp3

Paris-Normandie article sur la semaine a venir, d’autres en cours,

et, grdce a vous, ce n’est pas fini... !
MERCI de transmettre ce dossier a vos contacts concernés.



https://www.radiototem.fr/service-compris/7980-comment-expliquer-en-douceur-les-gestes-de-sante-a-nos-enfants
https://www.radiototem.fr/service-compris/7980-comment-expliquer-en-douceur-les-gestes-de-sante-a-nos-enfants
http://rf.proxycast.org/48354e05-7456-42e3-b621-f0423064d807/16482-20.11.2020-ITEMA_22490232-2020B24116S0325.mp3
http://rf.proxycast.org/48354e05-7456-42e3-b621-f0423064d807/16482-20.11.2020-ITEMA_22490232-2020B24116S0325.mp3
http://rf.proxycast.org/48354e05-7456-42e3-b621-f0423064d807/16482-20.11.2020-ITEMA_22490232-2020B24116S0325.mp3

VISUELS : Une vraie histoire, des dialogues tendres et vivants, des illustrations attrayantes.

Les 3 petites lignes en bleu au début de chaque chapitre sont un texte court destiné aux plus petits (avec lesquels ont détaillera oralement les images),
ou serviront a évoquer simplement le chapitre , en passant sans le détailler, si on veut mettre I’accent sur un autre chapitre de I’histoire en gardant le fil.
Le texte plus long est adapté aux enfants de 4/5 (auditeurs) a 7/8 ans (lecteurs)
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Tous les gestes de santé dits « gestes barriéres » sont évoqués au fil des pages, chacun dans un chapitre illustré.

Le tout est suivi d’'une double page de répitulation
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Ces%estes qui font barrage aux maladies

Voyons ici comment
les rendre plus anodins
pour nos enfants.

L'année 2020 est entrée dans I'histoire,
lorsque la planéte entiére & di faire face
& une situation inédite : la crise sanitaire
du virus Covid-19 s'est étendue sur tous
les continents en quelques mois.

Pour lutter contre cette pandémie,
chaque pays a mis en place des précautions
et regles strictes. La notion de gestes
barrieres a vu le jour. Ces gestes de
santé ne sont ni naturels ni agréables.
Nous pouvons cependant les rendre
simples et banals s'ils sont nécessaires a
la santé de nos enfants. Au-dela d’envisager
une nouvelle pandémie, les précautions
prises viseront surtout la santé de chacun
dans des contextes quotidiens : virus ou
microbes & |'école, contacts avec des
personnes malades ou fragiles...

Tenant compte du fait que nos petits
peuvent étre éduqués a ces gestes de
protection, cet album les présente de facon
sereine et ludique, en proposant de petites
expériences simples et reproductibles &
la maison.

Commentlire
cette histoire ?

Lhistoire intégrale est assez longue, du
fait du nombre d'informations quelle
contient. Pour cette raison, le texte a
&té concu d’une fagon évolutive : pour
chaque chapitre, quelques phrases
adaptées aux tout-petits, en bleu sous

ne sont ni naturels ni agréables.

le titre, peuvent également servir de résumé.
Vient ensuite le détail de I'histoire pour
les enfants plus agés. La division en
chapitres permet & I'adulte lecteur de
choisir le contenu qu'il souhaite mettre
en valeur, s'il veut ne lire qu'une partie
de I'histoire a la fois.

De cette fagon, on peut choisir de :

® Raconter toute I'histoire aux plus
grands, de 3-4 & 7 ans, en omettant
les passages en bleu.

® Privilégier un chapitre en particulier &
chaque lecture, en lisant uniquement
les résumés des chapitres survolés
(texte en bleu sous les titres) et le texte
intégral de celui mis en avant.

¢ S'il s'agit de lire a des tout-petits : on
n'utilisera que les textes altematifs (en
bleu), en ayant soin de beaucoup
utiliser les illustrations en support
d'une description des gestes de
santé, qu‘on aura soin de faire mimer
aux petits, tout en mettant I'accent sur
ce qu'on souhaite présenter aux enfants
en priorité.

Il est recommandé de lire cette histoire
plusieurs fois, de la relire souvent, et de
laisser le livre a la disposition des enfants
entre deux lectures. On leur proposera
aussi de raconter eux-mémes 'histoire,
pour évaluer leur compréhension et leur
mémorisation des gestes sanitaires. En
derniére page, vous trouverez le détail
des expériences de lavage des mains,
que vous pourrez utiliser indépendam-
ment de l'histoire, pour une prise de
conscience personnelle et ludique.
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C’est plus amusant d’attraper
une poulette qu’un virus !

c,«wmd/ma&do./

Basile a passé une trés bonne journée, aujourd’hui : il était chez Papi et Mamie. Au
oment de dormir, il raconte @ Maman.

"Tu sais, j'ai beaucoup couru dans le jardin de Papi. Picota, la petite poulette, sest
sauvée du poulailler quand on a ouvert la barriére. Papi m‘a dit : ‘Cours, Basile, il
faut que tu I'attrapes pour qu‘on la rentre au poulailler I, alors j'ai couru, couru...
Heureusement, Papi m'a un peu aidé pour prendre Picota et la remettre dans sa
petite maison ! J'ai bien joué avec Picota, tu sais, Maman, et apres, Papi a referme
la barriere a cle.”

Maman sourit et embrasse son petit gargon pour lui souhaiter une bonne nuit.

“Dis, Maman...”, interroge Basile au moment ou Maman va éteindre la lumiére.

“Qui, mon Basile ?”, demande Maman.

“Léonie, tout & I'heure, m'a dit que son grand-pere a attrapé un virus. C'est pareil que
d’attraper Picota, tu crois ? Ca court trés vite, un virus ? Tu crois qu'il a beaucoup
coury, le grand-pére de Léonie ? Parce qu'il est un peu vieux, quand méme, pour
courir aussi vite que moi, son grand-pére, non ?”

Maman revient s’asseoir sur le bord du lit de Basile.

"Non, attraper Picota ou un virus, ce n'est pas du tout pareil, mon poussin. Lorsque
tu as couru pour attraper Picota, tu voulais vraiment I'attraper, n'est-ce pas 2"

“Oh, oui ! Et elle allait dans tous les sens. C'était difficile, mais j'ai réussi |”, répond
Basile, tout fier.

“Eh bien, tu vois, pour les virus, c’est trés différent. En réalité, personne ne veut
attraper un virus. Picota @ sa maisonnette et tu I'as remise dedans, avec Papi.
C'est bien. Je parie que tu étais trés content d'avoir attrapé Picota, non ?”

“Oh oui, alors | Et Papi aussi était trés content | Mais... si personne ne veut attraper
de virus, dis-moi, pourquoi le grand-pére de Léonie en a attrapé un ?”

“Hmm, on devrait dire plutot que c’est le virus qui a attrapé le grand-pére
de Léonie. Les virus font souvent ¢a : ils attrapent les gens, et quand un virus a
attrapé quelqu’un, il s'installe. Alors, on essaie de le faire partir aussi vite qu‘on
peut, parce qu‘on ne veut pas de lui. Tu comprends, ce n’est pas du tout comme
attraper Picota pour la remettre dans sa maisonnette...”
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Basile n’aime pas étre malade

Basile réfléchit... Il pense a ce que Maman vient de lui expliquer. - "
Bam.&ywwilwowmﬂwlwmbw,wmagw&,&fe

“Donc, un virus... personne ne veut jouer avec lui ? C'est ¢ca 2"

“Non, personne ne veut jouer avec lui parce qu'il ne joue pas, il nous dérange. Ma’m‘a’ﬂ’ “5 CL a'coo'u{’ Em’ ©wo ﬂm a Ba’o"&’ m’m‘e/nt #’Vw
£t parfois méme, il nous embate s, tres fort ™ pouwr que Z’A WA &, Zwo«/nl Mw%

"Je comprends”, dit Basile. “Un peu comme le gargon que je n‘aime pas trop,
dans la classe des grands, a I'école : quand il est méchant, personne ne veut
jouer avec lui dans la cour.”

“Un peu comme ¢a, oui, si tu veux. Mais parfois, tu aimes bien jouer avec lui.
Avec un virus, personne n'aime jouer. Jamais.”

“Demain, j'irai voir Léonie, je lui dirai que ce n’est pas son grand-pére qui a
attrapé le virus, mais que c'est le virus qui a attrapé son grand-pére. D'accord ?”

“On verra demain... Et toi, maintenant, tu vas faire un gros dodo.”

Maman fait un gros bisou & Basile et éteint la lumiére en lui chantant sa berceuse
préférée.

Lorsque Basile se réveille, il a une grande question & poser a Maman.

“Dis, Maman, pourquoi personne ne veut attraper un virus 2"

“Je t'ai dit, mon Basile : les virus, parfois, nous embétent trés, trés fort et
personne n‘a envie d'étre embété. lls nous font du mal en nous rendant
malades, et tu sais bien, quand tu es malade, tu ne peux pas faire tout ce que
tu voudrais parce que tu n'es pas a |'aise dans ton corps, ou bien parce que tu
as mal, aussi... Je crois bien que personne n‘aime étre malade.”

“Ah oui”, dit Basile. “Je me souviens, quand j'ai mangé trop de géteau au
chocolat & I'anniversaire de Maél, et c’est vrai que je n'étais pas a l'aise dans
mon corps, j‘avais trés mal au ventre.”

Basile repense & son mal de ventre, ce jour-la. C'était trés désagréable. Heureusement,
c'est fini depuis longtemps. C'est vrai qu'il n'aime pas du tout étre melade. Basile
pense qu'il n‘aimerait pas non plus attraper un virus.

“ll fait comment, le virus, pour nous attraper ?”, demande Basile.
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Maman s'assied & coté de son petit gargon.

“Tu sais, Basile, il y a des tas de virus différents. lis ne nous attrapent pas tous
exactement de la méme fagon. Tu te souviens, ta cousine Lila a eu la varicelle
a Noél, et c'est pour ¢a qu'elle n'est pas venue te voir.”

"Oui, c'est vrai. C'est joli, comme nom, Varicelle. C'est Varicelle, le virus qui a
attrapé ma cousine ?”

“C'est ca. Et le virus Varicelle a attrapé ta cousine en se frottant sur elle
ou en se promenant dans son nez. Puis il lui a donné de la fiévre, et plein
de petits boutons partout, Lila avait tout le temps envie de se gratter tres fort.
Elle n’aimait pas du tout la varicelle !”

Basile se souvient, sa cousine lui a raconté comment elle etait malade.

"Moi, si je vois le virus de la varicelle qui amive, pif, paf, je le cogne et je luidis :
‘Va-t'en, virus I, et comme ¢a, il ne m‘attrapera jamais ", annonce Basile, trés
sGr de lui, en faisant des gestes avec ses mains.

Maman rit.

“Eh oui, tu as raison, si on pouvait faire comme c¢a, ce serait treés bien I”

"Alors pourquoi on ne le fait pas ?”, demande Basile.

“On ne le fait pas”, explique Maman, “parce que personne ne voit ou est le
petit virus minuscule qui veut nous attraper ! |l est si petit, si minuscule, qu'on
ne peut pas le voir, ni le cogner tres fort pour qu‘il s’en aille. C'est bien ce
qui est compliqué avec les virus !”

“Alors... c’est toujours lui qui gagne ?”, demande Basile, trés décu.

“Non !l Non, non, dit Maman en posant son index sur le bout du nez de Basile.
On peut I'empécher de gagner | Tu veux que je t "apprenne comment on fait 2"

"Oh, oui! Oui, Maman”, dit Basile en frappant joyeusement dans ses mains.”Et
j'apprendrai & Léonie aussi. Et a Lila.”
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A l’arrivée d’un virus,
le corps fait la police !

“D’abord, mon chéri, imagine : quand un petit virus tout-petit minuscule arrive,

Ba,o«l&,, ZM',, wa a,u{e/p No-wno.u/yo. I anrec oed Camiond souvent, il entre sans qu’on le voie, en se glissant par le nez, ou la bouche...
da . af il g ‘Z i 2 &40« ” P_our re_ndre une\granc.!e persontie ou tn e?fant_ malade, il un super-pouvoir de
W" 8 VA, virus : il se met & fabriquer plein de copeins virus comme lui | Tous ensemble,
OUNOUW Y NON 71,&‘4, ne sera r,a,o. "w,&,dg/ Na, / ils vont partout a l'intérieur, ils prennent toute la place... Comme toi quand tu

invites tes amis a la maison et que vous courez partout, hein, et vous touchez a
tout”, rappelle Maman avec les gros yeux.

Basile hoche la téte, il comprend bien. Maman n’aime pas trop qu'il coure partout
avec ses copains, et elle aime encore moins qu'ils touchent a tout. C’est terrible, ce

super-pouvoir des virus, qui touchent a tout & I'intérieur du corps de quelqu’un qu'ils
ont attrapé !

“Alors, la grande personne ou I'enfant qui s'est fait attraper par le virus, avec tous
ces virus qui courent partout a l'intérieur, tombe malade”, termine Maman.

sile réfléchit & ce que Maman lui explique.

“Donc, pour ne plus étre malade, on pourrait recracher le virus ?”, propose Basile.
Hum... ca ne marcherait pas, parce qu'il y en a beaucoup, tu sais, ils sont trop
nombreux. Et puis, si tu le recraches, le virus aura envie d'aller attraper quelqu’un
d'autre... | Mais... Il y a mieux que ¢a ! Ton corps aussi a un super-pouvoir : il est
rempli de tout petits pompiers et de minuscules policiers qui viennent mettre de
I'ordre quand un microbe ou un virus t'attrape. On appelle ¢a le ‘systeme immunitaire’.
Ca veut dire que ton corps sait reconnaitre si ce microbe ou ce virus-la est invité
ou pas. Et si ton corps n'en veut pas, il déclenche une bagarre & I'intérieur... et toi, tu
sais que ton corps travaille bien avec ses minuscules pompiers et ses tout petits
policiers, parce que c'est cette bagarre qui te donne de la fievre | Les microbes
et les virus n'aiment pas du tout avoir trop chaud. La fievre est une bonne fagon
de s’en débarrasser. En plus, trés souvent, les petits pompiers et les petits policiers
se souviendront toujours de ces virus, et ils ne les laisseront plus jamais entrer I

Basile a déja eu de la fievre, il comprend.

“Alors, ce n'est pas grave, les virus ? C'est nous, les plus forts ?”, demande-t-il.

“Parfois, ce n'est rien du tout : un petit virus de rien du tout passe trés vite avec un
peu de fievre, oui. Et parfois, ce sont de trés vilains virus trés costauds, qui font
plus de mal, qui sont plus forts que nos petits pompiers et nos petits policiers
minuscules. Et &8 ce moment-la, il vaut mieux qu'ils ne nous attrapent pas, tu
comprends ?”

“Oh, oui, alors 1"
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Basile joue a se laver les mains
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“Je vais te dire un secret qui compte, mon Basilou”, dit Maman tout bas. “lI

y a le deuxiéme super-pouvoir des virus : lls sont trés, trés, trés patients. lls

peuvent attendre longtemps en faisant semblant de dormir. Par exemple, un

» virus s’installe sur la poignée de la porte du magasin le matin. Toi, tu ouvres
Ia norte 'anres-midi et 7011 le vinis est ot eontent_ j| t'a attendu, hop, il

st fache.

. "Maman,
n‘apasle

se dehors,
aUX Virus :
toi, tun’as
de bien te
tu rentres

ne bonne




o ) Enfin, il réussit & se débarrasser de tous les grains sur ses mains, et Maman aussi. Ouf!
“Viens voir”, dit Maman. “On va se laver les mains ensemble.”

~eau de nos mains
Maman emmene Basil-

3 Vv penseras en
une assiette avec de
Maman fait des gé ety
“Voila, Basile : peat'l.de;
3 : se réjou
& l'endroit et 2}
semoule se ¢
ottant ses
semoule sont
Basile est d"'accon - laver les
ses mains, puis le ir ne pas
petits grains jaune sntrer par
lui, Maman fait pe oin de ta
Pour jouer, elle di g
“Moi, je ne ve =rait béte
mains recouv
“Justement, n¢ ’
- E 3asile en
Virus, virus, t 2
sition, ses

mains sous |’

Mais beaucoup de petits grains restent collés : sur le dos de sa main... et sur les
phalanges... et il faut absolument aller partout en frottant, pour qu'il ne reste plus
rien. Basile s’apergoit que pour bien se laver les mains, il faut vraiment frotter :
autour des doigts... la paume... le dos de la main... sur les cotés... Oh, la, la,
d'habitude, il fait beaucoup plus vite que ¢a !




5
Le super-pouvoir des coudes

OR, b, bo | Basile o ennie de toussen !
e de U'ean I'M 3 Basille

WW aman monbre a
gu' i peut tousoer dane son coude, o eol: amucant |

Basile a beaucoup joué, ce matin. Il raconte a8 Maman qu'il s’est bien lavé les mains
plusieurs fois avec du savon, en faisant comme s'il avait eu de la semoule plein les doigts.

“Le virus ne m'sttrapera jamais, Maman, youpiii 1"

"C’est bien de faire attention, mon poussin. Seulement tu sais, parfois, on fait tres,
trés attention, et hop, le virus nous attrape quand méme. Et I3, il y a le troisieme
super-pouvoir des virus : s'ils t'attrapent, parfois, ils te font tousser ! Et tu tousses,
tu tousses... | Tu sais ce qui se passe quand tu tousses ? Tiens, viens voir I

Maman emmene Basile dans la salle de bain.

"Regarde. Je mets la bassine sous la douche pour la remplir. Puis j'ouvre le robinet.
Qu'est-ce qui se passe ? Regarde...”

\le ouvre de grands yeux. Maman joue avec I'eau ! La douche fait comme de la pluie
bau qui tombe de la-haut éclabousse partout, jusqu’a ses pieds !

Ph, la, la, Maman, il y a de 'eau partout autour de la bassine, regarde | Comme
oi dans mon bain quand je joue ! Et toi, tu me dis que j'en mets partout et que
j'éclabousse 1"

Maman ferme le robinet et regarde Basile qui rit.

"C'est vrai, il y en a partout. Pourtant, je voulais mettre de I'eau dans la bassine et
c’est tout. Et il y en a tout autour "
“Oh, la, la, la, la, oui I", constate Basile, la main sur sa bouche, tout étonne.




“Maintenant, dis-moi, si tu glisses ton doigt dans ta bouche, tu sens que ton
doigt est... 2"

”... tout mouillé 1", s'amuse Basile en retirant son doigt d'entre ses [&vres.

“Qui, tout meuillé ; parce que, dans ta bouche, il y a de la salive. Je t'ai dit que
les virus ont parfois un troisiéme sur~ ’ o
ser | Lorsque tu tousses, ta bor
éclabousse partout, méme -
nuscules gouttes de salive
Et tu sais quoi ? Les m’
lons... et en toussant, tu
éclabousse partout. Et w
qui sont prés de toi "

Basile regarde mieux. C'est vre
dedans, meme.

"Alors il faut faire quoi, dis
si je tousse ?"

Maman montre & Basile en exg

"Le virus a le super-pou
Super-pouvoir aussi : si tu
ta bouche. Essaie | C'est
toi. Tu mets ta bouche d:
ca, tout le virus est coince
il n'ira pas attraper quelc

Basile frappe dans ses mains, |l
aussi, pour contrarier le virus. |
avec ses deux coudes, juste de
Trop fort | Maman rit avec lui.

6
Les mouchoirs-bulles

stites
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"Hum. Si on prend un mouchoir qui se jette et qu'on se mouche le nez dedans ?
Ca ferait comme une bulle de papier, avec les virus enfermés & l'intérieur. Alors
apres, zou, & la poubelle, la bulle pleine de virus... et je me lave les mains juste
apres | Bien fait pour eux, na na nére”, chantonne encore Basile tout content.
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La distance n’empéche pas
gu’on s’aime tres fort

Basile ne dit rien, mais
regarde Maman dans les yeux,
de tout son ceeur, tout au fond

de ses yeux, dans la belle couleur

MMM&CBW&MWJ&M&!WW,
bes, breo

bleue toute ronde de ses iris.
Etla, il voit. Il voit que

sa Maman 'aime trés, trés fort.

Et c'est vrai que c’est aussi bon
qu’un célin dans les bras.

1l fait du bien, ce super-pouvoir-la.

’ Al
‘ﬂWW’M‘IWI/,O&OL comme umn

“C'est trés bien, ces bonnes idées, et on
peut faire aussi autre chose, tu sais, pour
déranger le virus. Pour qu'il narrive pas a
nous attraper.”

“Dis-moi, Maman 1", réclame Basile.

“Eh bien, tu te souviens, je t'ai dit que
le virus est minuscule, tout petit, petit ?
Alors, forcément, il aime bien attraper ce

8
Fermons la porte, Basile !

“On peut faire aussi quelque chose que les virus
trouvent trés ennuyeux, quand ils sont trés
méchants ou s'il y en a beaucoup autour de nous.”

“C'est quoi, Maman ?”, demande Basile, pré‘t a
tout pour gagner contre les virus.

“Parfois, on peut mettre un masque sur sa bouche
et son nez. Pas le masque de ton déguisement
de Zorro ou de Petit Ours Brun, hein. Plutot un
masque spécial qui fait une barriére ; ca empéche
le virus d’entrer ou de sortir.

me pour le poulailler de Papi : quand la barriére est fermée, Picota ne
pas se sauver, mais si elle est ouverte, oh, la, la, catastrophe !
‘est vrai | Heureusement, je cours trés vite pour attraper Picota... Mais j'ai bien
Jris que pour les virus, ¢a ne sert & rien de courir trés vite, il vaut mieux les
oéter.”
l'estga.”

-~

“Celul-ia, je | aime beaucoup : quand On se regarde Ies yeux dans Ies yeux,
aussi longtemps qu'un calin, et qu’‘on s'aime de tout son ceeur, c'est aussi fort
qu'un célin dans les bras. Tu veux qu’on essaie ?”

“Mais dis, Maman, le masque spécial, on pourrait le décorer pour qu'il soit
rigolo aussi, non 2"
“Je crois quon pourrait, oui. C'est une trés bonne idée 1"



9

Récapitulation des gestes sanitaires
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Ce soir, avant d"éteindre la lumiére pour dormir, Maman est |a, tout prés de Basile.
“Bon, voyons si mon petit gargon se souvient de tout... *
Basile fait oui avec sa téte - il a tout retenu, c’est vraiment bien.

“Pour embéter le mieux possible les virus tout petits minuscules, maintenant tu
sais ce que tu peux faire :

Le grand secret, c'est de se laver les mains
avec du savon, assez souvent. Et tu te
souviens de I'expérience avec les grains de
semoule qui collent sur les doigts : pour bien
se laver les mains, il faut prendre son temps
et frotter partout.”

“Et aussi, on ne met pas les doigts sur la
figure 1", ajoute Basile en écartant ses bras
jusqu’au mur a coté de son lit.

“Parfait”, dit Maman. “Et puis aussi :

Ton premier super-pouvoir te permet de
tousser juste dans ton coude si tu en as
besoin : quand le virus est coincé dans

ton coude, il n‘attrape personne !

et situasle nezquicoule, tute mouches
dans une “bulle” de mouchoir, et zou, &
la poubelle.

Ton deuxiéme super-pouvoir, c'est de
faire des célins dans les yeux, de tout
ton cceur, pour rester loin du virus et
pour qu'il n‘arrive pas a t'attraper.”

“... eton peut jouer avec les copains de
I'école comme si on &tait tous dans des
bateaux, avec de l'eau tout autour pour
que les virus tombent dedans, et on ne
s‘approche pas des autres bateaux.”

Parfois, on peut porter un masque pour
fermer la barriere et obliger les virus a
rester tous seuls.

“Etle masque, cn’est pas un déguisement,
mais il peut étre joli quand méme”,
ajoute Basile.




“Oui. Et pour finir, la derniére facon d’embéter les virus, le plus fort qu'on peut...”
Basile ouvre grand ses oreilles.

“Si vraiment le virus est trés, trés, tres casse-pied, pire que le grand que tu
n‘aimes pas beaucoup a I'école, on pourrait aussi dire que tout le monde reste
tranquillement & la maison tous les jours. Comme ¢a, le virus se retrouve tout
seul dehors et au bout d'un moment, il s‘ennuie tellement qu‘il s’en va. On a
donné un nom bizarre & ¢a, on appelle ¢a le confinement. Ca veut dire qu'on
est bien a I'abri et au chaud dans sa maison avec Papa, cu Maman, ou les
deux. Parfois, ¢ca peut durer un peu longtemps. On |'a fait tous ensemble en
2020, c'etait une drole d'aventure... Mais c'est une autre histoire.

“Cette fois, mon Basilou, tu sais trés bien comment on fait pour éviter les virus et
les microbes le mieux possible. Je te félicite 1"

C'est déja la nuit. Juste avant de dormir, Maman embrasse son petit gargon dans les
cheveux. Basile la regarde et dit :

“Maman, on fait le célin des yeux, tu veux bien 7"

Oh, oui, Maman veut bien. C'est tellement bon ! Basile remplit son coeur plein d’amour,
puis il ferme ses yeux : il va garder ¢a confiné dans son cceur pendant toute sa bonne
nuit de sommeil.



Basile et sa maman vous ont propose
de découvrir comment évaluer

le lavage des mains,

Voici deux experiences mpactantes

1 LE LAVAGE DES MAINS, EXPERIENCE SIMPLE ET AMUSANTE

Preparer un recipient avec de I'eau propre, d'une taillg
suffisante pour qu'en puisse y tremper les mains.
Verser dans une assiette une grande quantité de paillettes
ou, plus écologique, de grains de semoule tres fine (sans
Les ouvrages de Claire Burel
Le petit livre qui change la vie en misux”, éditions Lanore, 2014, pache 2019
“Dites Zu‘l: 3 la routine”, editions Lanore, 2015
“Et si jediner &tait plus facile que vous ne pensiez”, ditions Lancrs 2015, poche 2020
"Mille mercis, le Jeu de la gratitude”, &ditions EccE, 2018, spurso resdition prévus.
"Experiences Extraordinaires de Ilnvisible”, éditions Lanore, 2017

risque avec les petits) ou de poivre moulu (qui permet de
visualiser les &léements de couleur noire, couleur souvent
associe a la salete, donc appropriee dans ce contexte).

Proposer a I'enfant de mettre ses mains dans l'eau, puis
de les tourner et les retourner dans |'assiette. Ses mains

vont se couvrir de paillettes, de semoule ou de poivre.
Lui proposer ensuite de se laver les mains dans un autre
récipient d'eau claire ou au robinet. Il est trés amusant et
edifiant de constater qu'il est difficile de se defaire totalement
des paillettes ou des grains de semoule ou de poivre
maoulu, si on ne se lave pas les mains trés soigneusement.

Cet exercice permet donc de visualiser clairement cette difficulté...
puisque les virus, eux, ne se voient pas.
IDEE dérivée de cette experience, a mettre en ceuvre au quotidien,
pour rendre votre enfant attentif a ce qu'il fait : saupoudrez une cuilleree de grains
de semoule sur ses mains humides au mement du lavage.
Il verra beaucoup mieux I'efficacité d’'un lavage des mains attentif.

<

VERIFIER L'EFFICACITE DE LA FACON DE SE LAVER LES MAINS :
DEMONSTRATION

A pratiquer avec une blouse, sans doute, et en remontant ses manches.
Basile propose cette fois de se laver les mains avec de la... peinture !

De la gouache blanche fait I'affaire, en en prenant une petite noisette au creux
de la paume, comme si c¢'était du savon. |l s'agit de frotter ses mains comme si
on les lavait. En voyant les mains se colorer, on voit ol on a passé “le savon”
ou pas. L'expérience est vraiment concluante : il y a souvent de larges zones
de peau qui n'ont pas &te couvertes, donc qui sont oubliées lors du lavage
habituel des mains. Ensuite, un véntable lavage au saven, pour oter la peinture
blanche cette fois, sera une nouvelle opportunité de vérifier qu'on sait
maintenant se laver les mains comrectement.

Cette expérience laisse derriere elle
un apprentissage durable.
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Basile a beaucoup couru pour attraper la poule de Papi qui s'est échappée.
Est-ce qu'll faut courir beaucoup aussi pour attraper un virus ?
Maman dit que c'est plutdt le virus qui attrape les gens, parce que les gens
ne veulent pas attraper de virus. Et elle apprend a Basile comment ne pas se faire
attraper, avec des gestes simples et des super-pouvoirs a la portée de tous les
enfants. Basile apprend ainsi les gestes sanitaires de base et saura les utiliser.

2020 : la planéte entiere 0SCOUVTE ia raviteé de ia crise sanitaire du virus
Covid-19. Pour lutter contre cette pandémie, chaque pays a mis en
place des précautions et régies strictes. Parmi celles-Ci, on retrouve

les gestes barriéres, Ces gestes qui font barrage au virus ne sont ni . o .
naturels ni agréables. Anous de les rendre Simples et banals pour nos Pour joindre I'auteure :
petits, afin de protéger leur avenir. .

Etabiis au 0epart pour imiter 1 contagion cu Covid, ces recommandations Claire BUREL 0667789321

valent également pour tous les virus ou microbes que les enfants
cotoient, telles les gastro-entérites et autres petites maladies
scolaires par exemple.

Tenant donc compte du fait que les enfants auront ainsi avantage a .
connaitre et respecter ces gestes de santé, cet album les présente www.claireburel.com
de fagon sereine et ludique, avec de petites expériences simpies et
reproductibies a la maison.

Destinée a tous ies enfants de 2 a 7 ans grace a un texte evolutif, cette
histaire écrite par une ancienne enseignante d'école maternele trouvera
sa place dans les familes, les écoles, ies créches, et tous les fieux od
sont accuedlis des enfants.

claire@claireburel.com

14 €
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